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L.

Igaz uton jarni nem is olyan nehéz: tekints egyként mindent, soha ne vélogass,

S ha nem ¢érint téged gytldlet-vonzalom, feltarulkozik az igaz ut elétted.

Egy tized hiivelyknyi kiilonbség is elég, és a menny ¢és a f61d menten kiilonvalnak.
Hogyha azt szeretnéd, tarja fel onmagat, semminek ne tegyél ellene, se érte!

Gytlolt dolgok ellen felsorakoztatni mindazt, mit szeretiink: elménk betegsége.
Ameddig nem értjilk ama mély Jelentést, értelmetlenség az elmét leigdzni.
Tokéletes, mint a mérhetetlen nagy tér, semmi sem hianyzik, semmi tul nem csordul.
Rossz valasztdsodnak koszonheted csupan, ha nem tarul eléd az igaz Ilyenség.

I1.

Ne hajszold a kinti sziintelen zlirzavart, ne akarj a belso lirességben lakni,

Lelj békére a sziv csendes egységében ¢s minden kettdsség magatol eltiinik.

Mozgéast ledllitva ne hajszolj nyugalmat, mivel e nyugalom sziinteleniil mozog.
Ameddig kettdsség lakozik tebenned, hogyan is tudhatnal egységet elérni?

Amig az egységet nem érted teljesen, kétféle modon is elveszitheted azt:

A valot tagadva valdsagot allitsz, a semmit allitva tagadod a semmit.

Szavak képrazata, értelem csapdai, ne foglalkozz veliik, csak belebonyolddsz!

El hat a szavakkal, félre értelemmel, nincs olyan hely, hova ne szabadna menniink!
Gyokérhez megtérve jelentéshez ériink, kiils6 targyat tizve alapot veszitiink.

Amidoén a bensénk megvilagosodik, az iires vilagot hatrahagyjuk akkor,

A kinti iiresség Osszes valtozasa tudatlansdgunkban tiinik csak valonak.

Az igazsag utan nem kell rohangasznod, hagyj fel végre azzal, hogy eszmét babusgatsz!
Kettdsséget ne tlirj sohase magadban, keriild el gondosan, ne foglalkozz vele!

Mihelyt a j6 s a rossz megjelenik benned, nyomukban zavar j6, a sziv elveszett.

A kettd megléte az egybdl szarmazik, de nem tapad hozz4 sohasem az egyhez.

Amikor a sziviink ment minden zavartol, a tizezer dolog nem kinalkozik fel.

Magat nem kindlja, nincs tizezer dolog, zavar nem j6 tobbé, elme nem miikddik.

Ha a targy eltlinik, nincs mar észleld sem, és ha észleld nincs, nincsen észlelt targy sem.
A targy csak addig targy, mig van, ki észleli. Eszlelé addig van, mig van targy, mit észlel.
Viszonylagossaguk, tudd meg, végs6 soron ugyanazon az egy Urességen nyugszik.

Az egy Urességben a kettd ugyanaz, s mindkettdben benne a tizezer dolog.

1.

Ahol ez ¢s az kozt nincs semmi kiilonbség, mit jelenthet az, hogy ellene vagy érte?
Ama hatalmas Ut nem nehéz s nem konnyii, de mindent thaté s mindent feléleld.
A kicsinyke szandék mindig is tétova, ha nagy a sietség, sohasem érsz oda.

Soha ragaszkodas nem korlatozhatd, téves tton jarsz, ha nem szabadulsz tdle.

1 Buddhista név, jelentése: ,,A kdzosség (szangha) ¢kkove.”
2 Els6dlegesen D. T. Suzuki angol nyelvii forditasanak felhasznaldséval.



Kovessék a dolgok a sajat utjukat, az igazan fontos nem all és nem is megy.
Ontermészetiinket, amikor kovetjiik, 6sszhangzoak vagyunk a hatalmas Uttal.

Ki gondolatait dolgokhoz lancolja, elcsiigged, eltompul, mélységét vesziti.

Ha elvész a mélység, a szellem bajba jut. Mit hasznéalhat ekkor barmi részrehajlas?
Egyetlen Szekérnyom, min végig kell menned. Hat-érzéktargy téged ne befolyéasoljon!
Kit a hat-érzéktargy mar nem befolyasol, ugyanazon egy lett: megvilagosodott.

Ezért a bolcs tobbé nem cselekszik semmit, a tudatlan viszont megkotdzi magat.

A Dharmaban nincsen semmi egyediség, a tudatlan mégis ahhoz koti magat;

Sajat elméje az, amely megteremti’: onellentmondas ez, a legnagyobb hiba.
Nyugalmat vagy nyiizsgést a tudatlansag sziil. Megvilagosultban nincs ellen- s rokonszenv.
De ha a kettdsség mindahdny formajat tudatlansagaban elménk fabrikalja,

Mint latomasokat vagy a délibabot, a fenntartasukkal miért kell bajlodnunk?
Nyereség, veszteség, j0 vagy rossz — hagyd el végre dket egyszer s mindenkorra!

Ha nem hajtjuk soha dlomra szemiinket, akkor 4lmaink maguktol megsziinnek.

IV.

A sziv ha meg6rzi 6nnon teljességét, a tizezer dolog egyetlen Ilyenség.

Egyetlen Ilyenség titkat, ha megértjiik, eltlinik nyomban a belebonyolddas,

A forrashoz, ime, végiil visszatériink, és maradunk most mar, hol mindig is voltunk.
Magunk m6gott hagyvan a dolgok vilagat viszonyokon tali, ahova jutottunk,

A mozgatd megallt, igy nincs mar mozgéas sem, de ha mozgas nincsen, nyugalom sincs tobbé,
sOt kettdsség nélkiil még az egység sincsen.

Dolgok végs6 végét, honnan tovabb mar nincs, szabalyok nem kdotik, mérték nem méri meg.
Az 6sszhangzd elme azonos magaval, a kiizdelmek immar mind lecsendesedtek.

Kétség s habozésnak, 1am, nyoma sem maradt, csak igazi hitiink 4ll sziklaszilardan.

Semmit nem hagyunk ott, semmit meg nem Orziink. Minden iires, tiszta, 5nmagéaban fényld.
Nincs eréfeszités, energiank nem fogy. Ide a gondolat soha el nem érhet,

Ha ezt kell felfogni, képzeletiink elhagy. Igazi Ilyenség fényes birodalmat,

Ha meg kell nevezniink, hol se maga se masik, csak annyit mondhatunk ez az, mi nem-ketto.
Eme nem-kettében ugyanazon minden, mindent mi létezik ez foglal magéba,

Kik igazéan hisznek, jojjenek barhonnan, mind ide érkeznek, hol feltétel nincsen.

Feltételek hijan tért s id6t mi mérhet, egyetlen pillanat tizezernyi év is,

Latjuk vagy nem latjuk, nem befolyasolja. Mindig és mindeniitt feltarja Gnmagat.

V.

Kiilso6 feltételek, mikor hianyoznak, a legkisebb dolog, akar a legnagyobb,

S a legnagyobb dolog, akar a legkisebb, nem valasztanak el semmit mar hatarok.

Ami van azonos azzal, ami nincsen, ami nincs azonos mindazzal, ami van,

Ott, ahol a dolgok masképpen latszanak, nem érdemes neked sokaig idéznod.

Az Egy van mindenben, minden ott az Egyben, ha erre raébredsz, nincs tobb gyotrodésed.
Ekkora jelentést szo ki nem merithet, mar nincs mi a hivot Attol elvalassza,

Nincs mi szétvalasszon, hogy lehetne kettd, megszlint immar lenni mult, jelen s jovendod.

3 Az egyediesiilt targyak illuzidjat.



